Tretroller-Fruhlingscamp
fiir Trainer, Ubungsleiter, Physiotherapeuten,

Sportbegeisterte aller Altersgruppen und Mitarbeiter aus der Tourismusbranche.

4 Tage vom 10. - 14.4.2019 y 17 & , _‘ |
'/~ Anreise am Mittwoch gegen 17 Uhr; Abreise am Sonntag gegen Mittag. a8

Wo?

In Tschechien, im Herzen des Altvatergebirges (Rheiwiesen/Rejviz) in der Ndhe des zweithochsten
tschechischen Berges (1.491 m.ii.M.). Die unmittelbare Umgebung ist flach und eignet sich
hervorragend zum Tretrollern. Weitere Sportaktivitaten wie Schifahren sind in der Umgebung auch
noch maglich.

Seminarieitung

* RNDr. Zdenek Gadourek, Ph.D., Dozent Tomas Dohnal von der tschechischen Universitat Olmiitz
(Univerzita Palackého Olomouc).

e Dr. med. Wolfgang Ries - leitender Oberarzt fiir Innere Medizin,
Nephrologie und Angiologie aus Flensburg.

o Unterrichtssprache ist Deutsch oder Tschechisch mit Deutscher Ubersetzung .



Die Kosten:

4 Tage Vollpension EUR 400,- inkl. USt.

mit Schulung und mit Internationaler Lizenz

4 Tage Vollpension EUR 200,- inkl. USt.

fur Begleitpersonen, ein Begleitprogramm wird geboten

Im Preis inbegriffen: 4 Ubernachtungen in Berghotel Férovka in Rejviz/Rheiwiesen e 4x Vollpension e
Sportpaket (Wellness- und Halleneintritt, Tretrollertrainings einschlieBlich der Tretroller) ¢ WLAN o TV
e Parkplatz e Sauna

Nicht inbegriffen: Kurtaxe, Individuelle An-/Riickreise, sowie ggf. Ausfliige sowie z.B.Skipasse oder
Versicherung

Was erwartet die Teilnehmer?
Warum findet das Tretroller-Camp in Tschechien statt?
Wer bendtigt diese Internationale Lizenz?

Die Vortragenden vermitteln Fachkenntnisse zum Thema Rollersport
Es findet auch ein Erfahrungsaustausch zwischen den Teilnehmern statt.

Themen, Unterrichtstunden und

Praxis

e Fahr- und Tritttechniken,
Breitensport, Rennsport

e Physikalische Grof3en und
Rollwiderstand

e Aufbau der Rollergruppe
e Einschatzung der Fahigkeiten

e Korperliche
Leistungsfahigkeit,
Trainingszyklus

* Gesundheits- und
Fitnesstraining mit dem
Roller

e Hilfsmittel zur Einschatzung

¢ Notfalle, Herzfrequenz und
Borg-Skala

e Komplementare
Trainingsmethoden

e Ernahrung und Energie
e Didaktische Prinzipien
e Ethik, Anti-Doping

e Einschlief3lich der
Video-Analyse der

Rollerfahrten
Fiir weitere Fragen stehen wir euch gerne zur Verfiigung. * Trainingstibungen und
Petr Neugebauer +420 725 337 408, p.neugebauerfkolobka.cz Krafttraining
e Begleitprogramm: Fit pain
Wir freuen uns schon jetzt auf ein spannendes und sportliches Camp. free (alternative Heilmethode,
Mit herzlichen Griien Krankengymnastik)

Das Sportcamp-Team e Funktionelles Krafttraining
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http://www.ferovka-rejviz.cz/







Anmeldung Tretroller-Friuhlingscamp

Online: https://goo.gl/forms/1xSUmhJagmoeiqtr2
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